Richmond

Dipressjoni

Id-dipressjoni hija diordni tal-burdati, jifieri disturb fl-istat emozzjonali tal-bniedem.

Episodju magguri ta' dipressjoni.

Il-karatteristti ta' episodju prigipali ta' depressjoni jinkludu dawn gejjin (meta jkun
hemmhames sintomi jewzjed f'perjodu tagimghatejn):

1.

Burdata ta' dipressjoniMin ibati minn din jdid li jkun imdejjag u forsi jibki
spiss, alkemm min ibatthafna forsi hoss il-lzonn i jibki izda ma jkunx jista’.
Nies b'burdata ta' dipressjohbssuhom bla tama u bitdla ta' xejn.

Nuggas ta' gost jew interess fattivitajiet tastsolDin hi madrufa thala
anhedoniau dak li jkun ma jkunx jista' jieu pjacir b'dawk I-attivitajiet li s-soltu
jiehu pjacir bihom.

Disturb fl-aptit Hafna drabi, min ibati bid-dipressjoni jitlef I-apti jonqos fil-pt,
ghalkemm hemm min li donnu jiekatjed mis-soltu u jizdied fil-pi.

Disturb fl-irgad. Dawn jinkluduinsomniafejn wiehed ma jkunx jista' jorqodhal
hin twil, igum kmieni u ma jkunx jista' jga' jorqod, jew ma jkun jista' jorqod
xejn u jgum kemme-il darba bil-lejl. Nies bid-dipsgsni jistdau wkoll jorqdu
zzejjed.

Agir kajman jew gitat. Dak li jkun jadimel kollox bil-mod, jidher imdejjag u
ghajjien u jsib diffikultd meta jitkellem. Kultant inem min juri sintomi opposti
billi ji ¢caglaghafna jew ilhin kollu.

Nuggas ta' engija. lkun hemm nuqqas kbir fil-livell ta' engja. Wiehed jista’
jhossu eawrit minchajr ma jkun damel xejn.

Qtied: il-qalb u Atija.. Min ibati bid-dipressjoni spis&assu li mhux kapa ghal
xejn, kif ukoll li huhati. Jekk ma jkun hemm Il-ebda problema, dak li jkpiss
iwahhal fih innifsu.

Diffikultajiet fil-zsieh ll-processi mentali jongsu u whied spiss ikun indgz u
jsibha difficli jahseb, jikkorgentra u jiftakakcerti affarijiet.

Hsibijiet spissi dwar il-mewt jew susidju. Min jghaddi minn episodji kbar ta'
dipressjoni spisshoss li kemm hu kif ukothaddiéhor ajar ikunu mejta.



Dizordni magguri ta' dipressjoni: Jinchad li sa 4% mill-igiel u 6% min-nisa jkollhom
episodju maguri ta' dipressjoni f'xi darba jewhea tulhajjithom.

Nies famuwi bid-dipressjoni
» Boris Yeltsin (President Russu)
* J.K. Rowling (awtrti tas-serje Harry Potter)
* Jim Carrey (attur u kummidjant)
* Vincent Van Gogh (pittur)
» Winston Churchill (Prim Ministru Ingh)

Kura: L-uzu ta' intervent psikosgali flimkien ma’ med¢ini jghin lil dak li jkun biex
jikkontrolla I-kundizzjoni li jkollu.

Cognitive Behavioural Therapy (CBT): timmodifika l-hsibijiet, I-emozzjonijiet u I-
imgieba problematika.

Terapija psikodinamika: tipprova tiskopri u tieu hsieb trawmi tal-passat li huma
mahsuba responsabbli jew jikkontribwixxthad-dipressjoni.

Medi¢ina: Jistchu jigu ordnati tipi differenti ta' antidepressanti. Tird wkoll terapija
elettrokonvulsiva (ECT) bhal stimofighar fil-mohh u li jista' jkollhom sacessi kbar.
Din tintuza meta jkun falla kull tentattiv her.

Ghajnuna professjonali: Huwa importanti |i tfittex |-@ajnuna minn psikjatri/tobba
kwalifikati li jistghu jordnaw mediini u terapisti kwalifikati li huma rharrga
speifikament biex juaw teknika li tgin lil dak li jkun jiehu hsieb is-sintomi u |-
emozzjonijiet tiegu.



