Richmond
Dizordni Bipolari

Dizordni bipolari hija kundizzjoni li tinvolvi kemm egodji b’sintomi ta’ dipressjoni
magguri u episodji &ira b’sintomi ta’ manija.

Il-karatteristti tal-episodju maguri ta’ dipressjoni jinkludu dawn fejjin:

1. Burdata ta' dipressjonKulhadd jduid li jkun xi ftit imdejjaq u forsi jibki spiss
ghalkemm dawk li jbatuhafna forsi hossu I-lzonn li jibku izda ma jkunux
jistghu. Nies b'burdata ta' dipressjohogsuhom iddisprati u blala ta' xejn.

2. Nuggas ta' gost jew interess fattivitajiet tastsolDin hi madrufa khala
anhedoniau dak li jkun ma jkunx jista' jieu pjair b'dawk I-attivitajiet li s-soltu
jiehu pjacir bihom.

3. Disturb fl-aptit ll-bi¢ca I-kbira ta' dawk li jbatu bid-dipressjoni jitilfltaptit u
jongsu mill-piz, ghalkemm hemm dawk |i donnhom jiekldjed mis-soltu u
jzidu fil-piz.

4. Disturb fl-irgad. Dawn jinkluduinsomniafejn wiehed ma jkunx jista' jorqod
ghal hin twil, igum kmieni u ma jkunx jista' jga' jorqod, ma jkun jista' jorqod
xejn u jgum kemm il-darba bil-lejl. Nies bid-dipsgani jistchu wkoll jorqdu
zzejjed.

5. Agir kajman jew gitat. B'dan id-dewmien dak li jkun jhgnel kollox bil-mod,
jidher imdejjag u tajjien u jsib diffikultd meta jitkellem. Minflok heam min
juri agitazzjoni billi jiccaglaghafna jew ilhin kollu.

6. Nuggas ta' engija. lkun hemm nuqqgas kbir fil-livell ta' engja fwiehed li
jista’ jhossu eawrit minchajr ma jkun gdamel xejn.

7. lhossu ma jiswa fpl xejn uati. Min ibati bid-dipressjoni spish@ssu mhux
kapai ghal xejn, kif ukoll li huwahati. Jekk ma jkunx hemm I-ebda problema,
dak li jkun, spiss iwshal fih innifsu.

8. Diffikultajiet biex jagiseh L-attivita’ fil-mohh tongos u dak li jkun spiss ikun
indeciz u jsibha difftli jahseb, jikkorgentra u jiftakacerti affarijiet.

9. Hsibijiet spissi fuq il-mewt jew susdju. Min jghaddi minn episodji ta'
dipressjoni spisshoss li kemm hu kif ukothaddiéhor ajar ikunu mejta.



Episodji ta’ manija tlandhom dawn is-sintomi gejjin:

1. Burdati shié jew irritabbli. Dak li jkun spisstiossu entiast fuq kollox, jara d-
dinja thala post mill-isba u jhossu tajjeb ikin kollu. Jaraw lilhaddiéhor kajman
u negattiv u jista' jsir ostili jekk »hadd ifixkillu I-pjanijiet li jkollu jew jipprova
jikkontrollah.

2. Stima eéagerata tagthom infushomDawk li jahsbu li huma nies shiehafna,
importanti, b'shhithom u kapéi jaghmlu kollox.

3. Nuggas ta' rqadCerti nies inaggsu mill-irgad:dla mhux mill-eneija.

4. Ipacpcu hafna.Dawk li jkunu daddejjin minn episodju mentali jitkellmutjgjtu,
joghagglu u jitkellmu lhin kollu. Spiss jabtu dettalji li m'diandhomx x‘jagsmu
mas-siggett u anke jidu cajt li jkun tad-daq dhalihom biss.

5. Aljenazzjoni:Certi nies jistgu faciiment jigu aljenati.

6. ldeat mhux realisti: Nies li jbatu bil-manija spissguhomhafna ideat konfi li
jidhru mill-mod kif jitkellmu.

7. Attivita ercessivaZieda fl-gsitazzjoni u fl-attivita fizika.

8. Imgieba bla kontroll. Spiss ji&du azzjonijiet impulsivi bal xiri mill-hwienet
mingdhajr kontroll u dejn.

Dak li jkun igib ruhu tipikament normalizda kultant ikollu episodji dipressivi u
mentali. Din |-esperjenza taffettwa 1% - 2% millgatazzjoni adulta.

Nies famuwi b'di zordni bipolari:
* Ben Stiller (attur)
* Virginia Wolf (kittieba)
* Ludwig van Beethoven (komgitur)
» Theodore Roosevelt (President tal-Amerka)

Kura: Diversi interventi psikosgali u medtina johin lil dak li jkun biex jikkontrolla |-
kundizzjoni li jkollu.

Cognitive Behavioural Therapy (CBT): timmodifika l-hsibijiet, I-emozzjonijiet u I-
imgieba problematika.

Terapija psikodinamika: tipprova tiskopri u tieu hsieb trawmi tal-passat li huma
mahsuba li jistdw ikunu ged iwasslu ghad-dipressjoni



Medi¢ina: Jistghu jgu ordnati tipi differenti ta' antidepressanti kantt-episodii
dipressanti kif ukoll il-litju biex itaffi I-manija Tintuza wkoll terapija elettrokonvulsiva
(ECT) fejn nies bid-dipressjoni jihg@taw stimolizghar fil-mohh u li jista' jkollhom
suceessi kbar. Din tiza meta jkun falla kull tentattiv ier.

Ghajnuna professjonali: Huwa importanti |i tfittex |-@ajnuna minn psikjatri/tobba
kwalifikati li jistghu jordnaw medina u terapisti kwalifikati li huma harrga
spetifikament biex juaw teknika li tdin lil dak li jkun jiehu hsieb is-sintomi u s-
sentimenti tietu.



