Richmond

Id-Dipressjoni ta’ wara t-Tqala (Post Natal Depresson)

Hafna min-nisa li jwelldu jesperjenzaw dawk li biliz jissehu baby blues,li
jikkonsistu f'sens ta’ dwejjaq ikkamat minn tibdil fl-ormoni u mis-sitwazzjoni li jkunu
fiha. L-ommijiet li jkunu dhadhom kemm welldu jistm jesperjenzaw ansjeta’, dwejjaq,
bidliet spissi fil-burdati u diffikultajiet fl-aptiu l-irgad. Dawn is-sintomi normalment
itaffu u jitilqu wara bejn 24 u 72 sikg. Jekk fil-fatt dawn ma jitilqgux wara perjodu bejn
hmistax-il gurnata u tliegimghat, il-persunaigandha tfittex ajnuna professjonali, hekk
kif din tista’ tkun ged taddi minn post-natal depressior dipressjoni ta’ wara t-
tgalahlas.

Sintomi komuni jistghu jinkludu dawn li gejjin:
» Sens ta’ dwejjaq jew biki mirkgjr raguni;
* Irritabilita’;
* Nuggas ta’ interess fis-sess;
» Diffikulta’ fl-irgad,;
* Nuqggas ta’ interess jew gost fl-affarijiet li galkénu jaditu gost;
» Attitudni ambivalenti (ambigwa) lejn it-tarbija;
* Nuggas t'enetija li tista’ tirrizulta’ fi traskurani ghall-htigijiet tat-tarbija;
» Diffikulta’ fil-kon ¢entrazzjoni;
* Nuggas ta’ attivita’ sgali;
* Ansjeta’ jew fissazzjoniejda fuq it-tarbija;
* Nuggas t'aptit;
» Sens tahtija mill-omm li mhux ged tkun omm tajba#iejjed;
» Hsibijiet tahsara fugha nnfisha.

Wahda minn kull diaxar ommijet jghaddu minpost-natal depression
Nies famuzi li ghaddew minnpost natal depression:
» Brooke Shields (attrici)

* Elle Macpherson (mudella)

Trattament: Medicini u interventi pikosgali jintuzaw biex il-persuna tindirizza din il-
kundizzjoni.

Medicina: Jinkludu antidepressanti biex jitrattaw sintongrjs u kronici. Tindata
attenzjoni lill-ommijiet li jkunu ged jagmlu |-‘breastfeeding’

Psikoterapija: Din it-terapija tindhata min-nies professjonali u normalment tkun
kumplimentari §all-medkina li tinghata mill-psikjatra jew tabib.



