Richmond
L-iski zofrenija

L-iskizofrenija hi forma ta’ psika li hi kkaratterizzata b'deterjorament fil-funzjoni tal-
persuna mihabba disturbi serji fuq livel tdisieb, petezzjoni u burdata; igeba mhux
tas-soltu udolament sejali. Is-sintomi ta I-iskiofrenija jinkludu:

* Delwzjonijiet

* Allu¢inazzjonijiet

» Tahwid fl-uzu tal-lingwa

* Imgieba katatonika jew li ma tagilx sens

» ‘Sintomi negattivi’ — nugqas ta’ funzjoni, pesmpju nugqas ta’ komunikazzjoni.

Madwar 1-2% tal-popolazzjoni tbati mill-istafrenija

Deluzjonijiet
Id-deluzjoni hi stat fejn il-persuna temmen fkgga li mhix reali. Jeistu kategoriji
differenti:
» Delwzjonijiet ta’ persekuzzjoni: iisieb li persuna gedgii ppersegwitata jew li
hemm xi komplott kontriha;
» Delwzjonijiet ta’ kontroll: il-hsieb li persuni jew forzi esterni ged jikkontrollalw
hsibijiet u l-azzjonijiet tatha;
» Delwzjonijiet ta’ referenza: il-persunaitseb li ged issir referenzahgiha meta
ma diandhiex x’'tagsam, perempju waqt l-abarijiet.
» Delwzjonijiet ta’ grandeur: il-hsieb li persuna hi fanka jew diandhacerta poteri.
» Delwjonijiet dwar dnubiet u sens tditija esgerat: ilhsieb li persuna tkun
ghamlet jew setiet chamlet dnubiet serfiafna;
* Delwzjonijiet fuq mard: it-twemmin li persuna ged issafrinn xi mard serju u li
forsi ma jeistix, pereempju li I-mch hu mimli bil-hama
» Delwzjonijiet nihilistici: it-twemmin li I-persuna malgadhiex teisti.

Allu ¢inazzjonijiet

Allu¢inazzjonijiet jistdqhu jkunu relatati mas-sensi kollha, fil-fatt vied jista’ jara,

jisma’, jxomm, hoss jew itiegem affarijiet li fil-fatt ma jkunux hemm. L-iktar
allucinazzjonijiet komuni huma dawkzwali jew awditorji jigifieri fejn il-persuna tisma’
ilhna jew tara affarijiet li fil-fatt ma jkunux hemm.

L-uzu tal-lingwagg b’mod mhux organizzat
Persuni bi skizofrenija jista’ jkollhomtiavid jew dizorganizazzjoni fl-uzu tal-lingwasg.
Pereempju persuna tibda tagbminn siggett dhall-iehor minghajr sens.

Imgieba li ma taghmilx sens
Individwi bi skizofrenija jistcu juru imgieba repetittiva jew li tieu tul ta’ hin
perezempju hokku rashom, jew ikunu attiiafna jew ma jcagalqu xejn.



Nuggas t'emozzjonijiet:

Persuni bi skiofrenija jistdhu juru ftit jew xejn emozzjonijiet u jista’ jkun litit isibu
mumenti fejn jiddu gost. Jista’ jkun hemm mumenti fejn dak li jurged hossu ma
jkunx kompatibbli mas-sitwazzjoni, permpju persuna tidhak meta tisma’ lil xi persuna
ohra tokrob bl-giedh. L-izolament s¢jali jista’ jkun sintomu i&or ta’'skizofrenija.

Nies famui li batew jew ibatu minn din il-kundizzjoni
* John Nash (matematiku u rebbieh tal-permju Nobel)
» Jack Kerounac (awtur)
» Syd Barrett (kitarrist tal Pink Floyd)

Trattament: Normalment is-sintomi gu kkontrollati permezz tal-medna, chaldagstant
interventi psikosgjali huma importanti wkoll.

Medicina: Antipsikotici jintuzaw biex tigi ttrattata I-iskizofrenija.

Psikoterapija: Terapija individwali jew tal-familja u programrta’ riabilitazzjoni huma
rakkomandati biex il-persunattiy hajja indipendenti.



