Richmond
Obsessive Compulsive Disorder (OCD)

L-OCD hi drordni ta’ ansjeta’ fejn persuna tbati minn ossesg@E jew imgieba
kompulsiva, jew mit-tnejn flimkien.

Ossessjonijiet humasibijiet li jdejgu u jiddisturbaw lill-persuna ubjgdu hemm
minkejja li jippruvaw jikkontrollaw dawn iksibijiet. ll-maggoranza tan-nies ikollhom
diversi hsibijiet persistenti zda jirnexxilhom jinsewhom u jkomplu I&jjithom. L-
ossessjonijiet |-iktar komuni huma relatati ma’ g aggressivi, b’ ta’
kontaminazzjonit{mieg), il-htiega li kollox ikun f'certu ordni u simetrijahtzzin ta’ I-
affarijiet (persunggemma’ l-affarijiet),hsibijiet ossessivi u skrupli fuq temi rgjuzi jew
sesswali.

Imgieba kompulsiva hi azzjoni li persunizossha sfurzata li thgnel u li tigi rripetuta

b’'mod rigidu u ritwalistiku. ll-persuna ma tkunx tixtieq tagel dawn l-azzjonijiet imma
taghmilhom xorta wada biex tnaqqas l-ansjeta’. Persuni li jbatu b’dikundizzjoni

hafna drabi jkollhom kompulsjoni i jnaddfu, ¢fiekkjaw, jirrargaw, jchoddu u

jgemmadu.

Hemm tendenza li persuni b’OCD ikollhom diversiitiig ossessjonijiet u meba
kompulsiva li jkunu relatati ma’ xulxin petempju persuni li jkollhom ossessjonijiet ta’
kontaminazzjoni ikollhom il-bonn li jnaddfu kontinwament.

Individwi jirraportaw li jkollhom hsibijiet mhux mixtiega mill-persuni stess ugiaba
repetitiva #da hemm limitu. Persuni b’OCD hgndhom hsibijiet u mgieba iktar
frekwenti u intensivi.

OCD hi stmata li taffetwa bejn 2-3% tal-popolazzjdimjija. L-irgiel u n-nisa andhom
l-istess riskju.

Nies famuzi b’OCD:
» Cameron Diaz (attrici)
» Albert Einstein (xjenzat)
» David Beckham (footballer)
* Leonardo DiCaprio (attur)

Trattament: Medicina u interventi psikog@li u jistghu johinu lil dawn I-individwi biex
jikkontrollaw din il-kundizzjoni.

Medicina Jistchu jintuzaw antidepressici, antipsikétiew it-tnejn flimkien.

Cognitive Behavioural Therapy (CBT): Instab li din hi terapija effettivhafna. Din it-
terapija tindirizza u tipprova tbiddeliisieb u l-ingieba assétjata ma’ I-isteséisieb.



