Richmond
Eating disorders

Dawn huma diffikultajiet fl-ikkunsmar nieqes jewejjed ta’ ikel, li joriginaw minn
problemi psikologii u li jolqtu direttamen is-dda fizika. Hemm tlitt tipi ta’ dkordnijiet:

1. Anorexia Nervosa (anoressja) persunaioss u temment@l perjodu twil biex
tkun irgaq milli hi; fejn il-persuna ma’ tkunx tet thares lejn id-dehra thba
b’'mod realistiku. Is-sintomi jinkludu dawn dejjin:

» Telfien drastiku fil-pz;

* Amenorrhea, mill-ingas nugqgas ta’ tlietikli mestrwali konsekuttivi;

* Biza' kbira u preokkupazzjoni gawwija li segidu I|-piz u dwar I-
immagini taghhom.

Hemm tendenza li nies bl-anoressja jkunu perfezzion jippruvaw jihqu danijiet i
diffi¢li jintlahqu. Meta jindunaw li hemm diversi aspetti li matgtsix jikkontrollaw,
iduru fuq affarijiet li jistdw jikkontrollaw thall-ikel u I-piz. L-iktar li jpatu minn din il-
kundizzjoni huma l-adoloxxenti. Bejn 85% u 95% humiaa u 5% minnhom imutu
b’rizultat ta’ din il-kundizzjoni.

2. Bulimia Nervosa: ¢iklu regolari ta’ waqgtiet fejn wiked jiekol bla ebda kontroll
ammont esagerat ta’ ikel(binge eating). Dan jigi segwitminn sens kbir tahtija
u gir bhal ezercizzju fiziku eccessiv u ppurgar biex ipattthal-kaloriji esaerati
li jkunu ghadhom kithadu. Sintomi jinkludu:

* Funzjoni ta’ dgestjoni u ppurgar mhux normali;
» Deidrazzjoni (telf ta’ ilma mill-gisem);

» Ghajja;

* Amenorrhea (nuggas tatikli mestrwali);

» Dieti spissi;

o Jittiekel ikel sal-punt li jibda jwgga’;

« Jittiekel ammont eg@rat ta’ ikel,

» Ezerizzji ghal sichat bla waqfien;

* Uzuhazin u ecessiv tal-porog;

* Preokkupazzjoni qgawwija dwar dehra @;pi

» Uzu frekwenti tal-kamra tal-banju waqt aagt wara I-ikel.

Binge eating jikkawza sens ta’ mistja, htija u falliment. Persuni bibulimia nervosa
ipattu dhall-ikel li kkonsmaw u dak li jibdewhossu wara billi jnghu I-ikel li jkunu kielu
jew billi jippurgaw jew jirremettu. B'ruultat thekk dan jikkavza iktar guh u ¢-ciklu
jerga’ jirrepeti rthu. 95% ta’ dawk li jbatu minn din il-kundizzjoni ma nisa.



3. Binge eating disorders: jinvolvi konsum esgerat t'ikel fi zmien gasirhafna.
Hemm tendenza li persuni b’din il-kundizzjoni jbatinn dipressjoni, problemi
t'alkohol u mgieba impulsiva. Ikollhom ukoll diversi problemgiti. Is-sintomi
ta’ binge eating jinkludu:

« Jittiekel ammont kbir t'ikel b’'mod nigaggel;

« Jittiekel ikel sal-punt li jwgga’;

« Jinhass li din l-ingieba relatata ma’ I-ikel hi lil hinn mill-kontrothl-persuna;
» Preferenza li I-ikel jittiekel meta I-persuna tkunahedha;

» Jinhazen (emmdu) l-ikel.

Persuni li dandhom din il-kundizzjoni ta’ sikwithbssu sens tahtija u mishija

minhabba l-ingieba u n-nugqgas ta’ kontroll fuq I-ikel. Madanakotha jpattux biex
inagqqsu I-kaloriji li jkunu kkunsmaw Halma jagmlu dawk bilbulimia nervosa.

Binge eating hu I-iktar komuni fl-adulti ta’ bejn il-45 u 55 sa dalkemm individwi
ta’ kull eta’ jistgw jizviluppaw din il-kundizzjoni. Madwar 25% tal-popolgani

generali issoffri minn din il-kundizzjoni.

Nies famuwi b’dawn il-kundizzjonijiet:
» Lady Diana — Principessa ta’ Wales
* Elton John (singer)
* Audrey Hepburn (attrici)
* Franz Kafka (poeta u awtur)
* Victoria Beckham (kantanta ta’ Spice Girls)

Trattament: Interventi psikos@ali u I-medtina jintwzaw biex jdinu lill-individwi
jiksbu iktar kontroll fughajjithom.

Medi¢ina: Ghalkemm dawn il-kundizzjonijiet huma psikjairi il- gisem hu affetwat
hafna u dalhekk interventi medi fuq is-s&ha fizika huma importanti wkoll.

Psikoterapija: Normalment din ma tiffgatax gabel ju indirizzati aspetti fiici ta’
natura gravi, petempju sakemm persuni jibdewidu I-piz u jigu iktar stabbli. Din
it-terapija ma tingatax gabel mag ddeterminat i hu fl-ajar interess tal-persuna li
tinghata t-terapija.

Cognitive Behavioural Therapy (CBT): Din it-terapija tbiddel jew tindirizzasibijiet,
petkcezzjonijiet u ngieba.

Family Therapy: Instab li din it-terapija hi effettiva biexgu indirizzati diffikultajiet
fil-familji u din it-tip ta’ terapija tippermetti rambri tal-familja jgu involuti fil-
programm ta’ kura.



